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Arma Tu Ensalada

ITEM PRICE

Arma Tu Ensalada $13.085,71

Arma tu ensalada con los ingredientes de tu preferencia.

Co-creaciones

ITEM PRICE

Ensalada Floralia By Ora $35.500,00

Ensalada con pollo parrillado, queso feta, edamame, manzana verde, zucchini, espinaca, semillas de girasol y tomate cher...

#febreroligero
ITEM PRICE
Bowl + Bebida $36.775,00

Bowl + bebida a eleccién.

Arabelia + Agua Manantial jgratis! $27.900,00

Arabelia + agua manatial a eleccién.

Texalia + Agua Manantial $36.900,00

Terralia + agua manatial a eleccién.

Terralia + Bebida $29.900,00

Texalia con carne + agua manatial a eleccion.

Sandwich Pollo and Aguacate + Bebida $36.900,00

Sandwich pollo & aguacate + bebida a eleccién.

Nuevo
ITEM PRICE
Falafel Y Hummus $11.400,00

Mini bowl! con porcién de falafel y hummus de garbanzo.

Entradas
ITEM PRICE
Falafel and Hummus $13.900,00

Mini bowl con porcién de falafel (5 unds) y hummus de tu eleccién.

Albdéndigas De Berenjena and Hummus $16.500,00

Mini bowl con porcién de albéndigas de berenjena con queso (5 unds) y hummus de tu eleccién.

Totopos and Guacamole $9.500,00

Totopos con guacamole.

Arma Tu Plato

ITEM PRICE

Arma Tu Plato $13.088,24

Arma tu plato a tu gusto. el precio incluye dos opciones de base y vinagreta.



Recomendados

ITEM

Ensalada Mexicalia

Ensalada a base de mix de lechugas, acompafiada de pollo a la plancha, tomate chonto, cebolla encurtida con trocitos de j...

Ensalada Cobb

Ensalada a base de mix de lechugas, acompafiada de pollo a las hierbas, tomate chonto, huevo duro, tocineta, aguacate, ce...

Bowl Texalia

Bowl a base de arroz integral, acompafiado de frijol negro, pollo a la plancha, aguacate, pico de gallo y totopos.

Warm Salads

ITEM

Almendria

Ensalada almendria contiene kale, arroz integral, proteina a eleccién, manzana, queso feta y almendras. recomendada la v...

Avocalia

Ensalada avocalia contiene kale y quinoa con proteina a eleccién, aguacate, tomate y queso parmesano, recomendada con Vvi...

Italia

Ensalada italia contiene espinaca, quinoa, proteina a eleccién, brécoli, tomate, parmesano, crutones, recomendada con vi...

Orientalia

Ensalada orientalia contiene zucchini, arroz integral, repollo, aguacate, mango, edamame y proteina a elecciéon. recomend...

Portobelia

Ensalada portobelia contiene kale, arroz integral, pepino, albahaca, semillas de girasol y proteina a eleccién, recomend...

Tropicalia

Ensalada tropicalia contiene kale, arroz integral, aguacate, ensalada de mango y proteina a eleccién. recomendada con vi...

Vegalia

Ensalada vegalia contiene quinoa, kale, aguacate, tomate,portobelo, germinados y falafel o proteina a eleccién. recomend...

Zucalia

Ensalada zucalia contiene noodles de zucchini, queso parmesano, kale, tomates cherry y albéndigas de berenjena. recomend...

Bowls

ITEM

Marinalia

Bowl marinalia contiene arroz integral, salmén marinado en teriyaki, aguacate, edamame, repollo morado,maiz tierno, cebo...

Mediterralia

Bowl mediterralia contiene pollo parrillado, quinoa, kale, pepino, tomate cherry, queso feta, aceite de oliva y vinagret...

Naturalia

Bowl naturalia contiene arroz integral, tofu, frijol negro, mango, cebolla morada, tomate, limén, guacamole, cilantro y...

Renovalia By Cyglo
Bowl postworkout by cyglo con pollo parrillado, quinoa, tomate cherry, zanahoria, aguacate, germinados y limén. recomend...

Selvalia

Bowl selvalia contiene albéndigas de berenjena, espinaca, arroz integral, aguacate, coleslaw, repollo morado, hummus, to...

Terralia

Bowl terralia contiene arroz integral, carne desmechada, brécoli, aguacate, tomate cherry, cebolla encurtida picante, ci...

Bowl Arabelia

Bowl a base de arroz integral, acompafiado de falafel, almendras fileteadas, tomate chonto, pepino, hummus y perejil.

Bowl Italia

Ensalada italia contiene espinaca, quinoa, proteina a eleccién, brécoli, tomate, galletas de parmesano, crutones, recome...

PRICE

$35.400,00

$37.400,00

$29.625,00

PRICE

$31.316,67

$38.650,00

$25.614,29

$36.814,29

$27.850,00

$36.814,29

$25.900,00

$25.828,57

PRICE

$35.242,86

$23.071,43

$23.385,71

$23.071,43

$23.333,33

$23.333,33

$35.508,70

$28.900,00



ITEM

Bowl Marinalia

Bowl marinalia contiene arroz integral, salmén marinado en teriyaki, aguacate, edamame, repollo morado,maiz tierno, cebo...

Bowl Mediterralia

Bowl mediterralia contiene pollo parrillado, quinoa, kale, pepino, tomate cherry, queso feta, aceite de oliva y vinagret...

Bowl Naturalia

Bowl naturalia contiene arroz integral, tofu, frijol negro, mango, cebolla morada, tomate, limén, guacamole, cilantro y...

Bowl Terralia

Bowl a base de arroz integral, acompafiado de carne chili, tomate chonto, aguacate, cebolla encurtida con trocitos de jal...

Bowl Zucalia

Ensalada zucalia contiene noodles de zucchini, queso parmesano, kale, tomates cherry y albéndigas de berenjena. recomend...

Bowl Artesalia

Bowl a base de arroz integral, acompafiado de pollo a las hierbas, kale, maiz tierno, tomate chonto, guacamole y cilantro...

Bowl Buddhalia
Bowl a base de quinoa especiada, acompafnado de camote rostizado ligeramente picante, kale picado, queso feta, brécoli ro...

Bowl Sicilia
Bowl a base de penne integral tibio, acompafiado de pollo a la plancha, pesto, tomate chonto y queso feta.

Bowl Texalia Con Pollo Crocante
Bowl a base de arroz integral con pollo crocante, acompafiado de frijol negro, aguacate, pico de gallo y totopos.

Bowl Chickalia
Bowl a base de quinoa especiada con pollo crocante, acompafiado aguacate, queso doble crema, mix de lechugas y tomate.

Bowl Terralia Carne
Bowl a base de arroz integral, acompafiado de carne chili, tomate chonto, aguacate, cebolla encurtida con trocitos de jal...

Bowl Terralia Pollo
Bowl a base de arroz integral, acompafiado de pollo a las hierbas, tomate chonto, aguacate, cebolla encurtida con trocito...

Ensaladas

ITEM

Girasolia

Ensalada girasolia contiene kale lechuga proteina maiz pepino repollo albahaca y semillas de girasol, recomendada vinagr...

Libanolia

Ensalada libanolia contiene kale, lechuga, proteina, queso feta, tomate, cebolla, pepino, hummus y crutones, recomendado...

Mexicalia

Ensalada mexicalia contiene lechuga, proteina, cebolla, tomate, totopos, aguacate y limén. recomendada con vinagreta de...

Parmesalia

Ensalada parmesalia contiene kale, lechuga, proteina, parmesano, tomate, crutones y galletas de queso parmesano. recomen...

Temporalia By Bogotaeats

Ensalada temporalia contiene rigula, lechuga, tomate cherry, tocineta, crutones, queso boconccini, recomendada con vinag...

Veranolia

Ensalada veranolia contiene lechuga, espinaca, almendra, manzana verde, ardndanos , feta y proteina a eleccién. recomend...

Vitalia

Ensalada vitalia contiene espinaca, hummus, brécoli, almendras, edamames, aguacate, queso doble crema y maiz. recomendad...

Ensalada Girasolia

Ensalada girasolia contiene kale, lechuga, proteina, maiz, pepino, repollo, albahaca y semillas de girasol, recomendada...

Ensalada Libanolia

Ensalada a base de mix de lechugas y lechuga romana, acompafiada con falafel (5 unds), hummus de garbanzo, queso feta, to...

Ensalada Parmesalia

Ensalada a base de mix de lechugas, acompafiada de pollo a las hierbas, kale picado, tomate chonto, aguacate, galletas de...

PRICE

$41.490,91

$29.900,00

$21.500,00

$26.266,67

$29.900,00

$26.750,00

$25.780,00

$32.676,47

$36.000,00

$32.850,00

$23.500,00

$24.500,00

PRICE

$25.800,00

$26.685,71

$23.642,86

$31.075,00

$28.500,00

$28.066,67

$26.816,67

$28.433,33

$33.769,57

$36.014,29



ITEM

Ensalada Veranolia

Ensalada veranolia contiene rigula, espinaca, sandia, pepino, queso feta, semillas de girasol y proteina a eleccion

Ensalada Activalia

Ensalada a base de mix de lechugas y quinoa especiada, acompafiada de pollo a la plancha, camote rostizado ligeramente pi...

Ensalada Avocalia

Ensalada a base de mix de lechugas y quinoa especiada, acompafada con salmén, aguacate, tomate chonto y galletas de parm...

Ensalada Italia

Ensalada a base de mix de lechugas y penne integral tibio, acompafada de pollo a la plancha, brécoli rostizado, tomate c...

Ensalada Mediterralia

Ensalada a base de mix de lechugas y quinoa especiada , acompafiada de pollo a las hierbas, tomate cherry, queso feta, di...

Ensalada Selvalia

Ensalada a base de mix de lechugas y arroz integral, acompafada de albéndigas de berenjena (5 unds), tomate cherry, agua...

Sopas

ITEM

Sopa De Tomate A La Mexicana

Sopa a base de tomate con toque de cilantro y cebolla.

Sopa Detox

Sopa a base de vegetales con pollo y circuma.

Acompanantes

ITEM

Totopos De Maiz

Totopos de maiz

Shots Saludables

ITEM

Combo Anti-gripa

Shots de 50 ml ultra defensas, inmunidad y energia.

Shot Energia

Shot de 50 ml remolacha, manzana, jengibre y matcha.

Shot Inmunidad

Shot de 50 ml jugo de limén, manzana, miel, jengibre y moringa.

Shot Ultra Defensas

Shot de 50 ml jugo de naranja, jengibre, miel y circuma.

Desayuno

ITEM

Acai Bowl

Bowl de agai (160 gr), incluye banano, peanut butter y granola.

Arma Tu Breakfast Bowl
Arma tu breakfast bowl con los ingredientes de tu eleccion.

Avocado Lover
Tostada de pan de masa madre con puré de aguacate, huevo frito y queso feta.

PRICE

$34.900,00

$37.780,00

$50.200,00

$36.370,59

$35.220,00

$32.025,00

PRICE

$13.669,23

$16.983,33

PRICE

$6.357,14

PRICE

$16.200,00

$5.681,82

$5.500,00

$5.645,45

PRICE

$21.986,96

$20.813,04

$19.218,18



Combos

ITEM

Combo Zucalia + Agua Manantial

Ensalada zucalia acompafiada de agua manantial.

Bowl O Ensalada + Agua Manantial

Bowl o ensalada, acompafiado de agua manantial a eleccién.

Combo Sandwich + Ensalada

Elige acompafiar tu sdndwich foccacia de masa madre con nuestras ensaladas mas pedidas

Sandwich + Sopa

Complementa tu comida combinando un sandwich de preferencia y una sopa caliente ***foto incluye adiciones con costo

Sandwiches

ITEM

Sandwich Hongos Trufados and Gruyere

Sandwich en pan focaccia de masa madre, queso gruyere derretido con ragu de hongos portobello y champifiones; tomillo, or...

Sandwich Pollo and Aguacate

Sandwich de pollo, aguacate, mix de lechugas y mayonesa de ajo en pan focaccia de masa madre.

Sandwich Capresse

Sandwich de straciatella, tomate, mix de lechugas y pesto, en pan focaccia de masa madre.

Croissant Jamén Serrano

Sandwich de croissant con jamon serrano, straciatella, tomate y mix de lechugas.

Sandwich De Prosciutto

Sandwich de prosciutto, mix de lechugas y tomate y mayonesa de ajo en pan focaccia de masa madre.

Postres

ITEM

Brownie
Brownie melcochudo de chocolate.

Oreo Cheesecake Jar
Mousse de cheesecake con capas de oreo triturada.

Oreo Chocolate Jar
Mousse de chocolate con capas de oreo trituradas y fresas frescas. 8oz

Oreo Key Lime Jar
Base de torta de vainilla con capas de mousse de limén y oreo triturada.

Oreo Tiramisu Jar

Base de torta de vainilla bafiada en almibar de café con capas de mousse de tiramisi y oreo.

Oreo Tres Leches Jar
Base de torta de vainilla bafiada en tres leches con topping de oreo triturada.

Helado San Jeronimo

Paleta san jeronimo tradicional, sabor a eleccién.

Galleta De Chocolate Blanco Y Bocadillo

Galleta de vainilla con chuncks de chocolate blanco y pedacitos de bocadillo.

Galleta De Red Velvet

Galleta de red velvet con chunks de chocolate blanco y relleno de cheesecake.

Galleta De Chunks De Chocolate

Galleta de vainilla con chunks de chocolate.

PRICE

$29.325,00

$28.900,00

$45.900,00

$37.900,00

PRICE

$25.066,67

$29.121,05

$28.437,50

$30.833,33

$40.790,91

PRICE

$8.691,30

$12.483,33

$12.316,67

$12.361,54

$12.361,54

$12.483,33

$10.972,73

$10.207,69

$10.316,67

$10.207,69



ITEM

Galleta De Nutella

Galleta de vainilla con nueces y relleno de nutella.

Galleta De Oreo

Galleta de vainilla con oreo triturada y chunks de oreo.

Galleta De Chocolate Blanco Y Nueces

Galleta de vainilla con chuncks de chocolate blanco y nueces.

Galleta Avena Y Frutos Rojos

Galleta de avena con canela y relleno de frutos rojos.

Jugos Recién Prensados

ITEM

Green Fix

Jugo de melén, pepino, manzana verde y limén.

Pura Vida

Jugo de naranja, zanahoria y jengibre.

Root Recovery

Jugo de remolacha, zanahoria y naranja.

Jugos Prensados

ITEM

Limonalia

Limonada natural.

Mandarilia

Jugo de mandarina natural.

Naranjalia

Jugo de naranja natural.

Bebidas

ITEM

Coca-cola Original 300 Mi

Coca-cola original 300 ml

Coca-cola Sin Azucar 300 MI

Coca-cola sin azutcar 300 ml

Manantial Con Gas 300 Mi

Manantial con gas 300 ml

Manantial Sin Gas 500 MI

Manantial sin gas 500 ml

Sprite 300 MI
Sprite 300 ml

Manantial Con Gas 300ml.

Manantial con gas 300ml.

Sprite 300ml.
Sprite 300ml.

PRICE

$10.207,69

$10.280,00

$10.183,33

$10.207,69

PRICE

$9.055,56

$8.990,91

$8.940,00

PRICE

$6.177,42

$8.403,23

$8.403,23

PRICE

$6.879,31

$6.332,26

$5.464,71

$6.267,74

$5.833,33

$6.785,71

$6.785,71



